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Esta ciudad no se detiene y tú tampoco deberías. Montreal nos da motivos de

sobra en verano para salir, caminar y dejarnos sorprender.

Aquí te van los 5 planes que no te puedes perder esta semana. Apúntalos,

compártelos y prepárate para enamorarte (otra vez) de esta ciudad.

Julio es sinónimo de fresas en Quebec, y con eso

viene una de las actividades más queridas por

familias, parejas y grupos de amigos: autocueillette

(o sea, ir tú mismo a recoger la fruta directamente

del campo).

 Esta tradición rural —que mezcla naturaleza, sabor

y nostalgia— es parte esencial del verano local.

¿Dónde ir?
La Ferme Quinn (Notre-Dame-de-l'Île-Perrot): a

solo 45 min de Montreal. Ideal para ir con

niños.

Verger Labonté (Notre-Dame-de-l'Île-Perrot):

fruta, helado artesanal y un pequeño mercado

local.

Ferme Marineau (Laval): acceso fácil en coche

o transporte público.

 ¡A cosechar
fresas, que la
temporada no

espera! 🍓

LO + TOP DE MONTREAL
ESTA SEMANA

Consejo: lleva sombrero, botella de agua y muchas ganas de ensuciarte
las manos. ¡Y sí, puedes comer mientras cosechas!



Cada julio, los campos de lavanda se vuelven escenario de escapadas familiares, citas

románticas y miles de fotos estéticas. Pero más allá de Instagram, esta actividad está

profundamente ligada al estilo de vida quebequense: naturaleza, tiempo lento, momentos

en calma.

¿Por qué es tan especial?

Es una tradición muy valorada entre locales: muchos crecieron visitando estos

campos.

El ambiente es 100% familiar: hay música en vivo, zonas de picnic, tiendas con

productos artesanales, y hasta espacios para niños.

Y sí, huele delicioso.

¿Dónde ir?

Maison Lavande (Saint-Eustache): a 40 min de Montreal. Muy popular, ideal para

pasar el día.

Bleu Lavande (Magog): más alejado, pero perfecto para una escapada de fin de

semana.

Lavanda en su punto más
fotogénico



Mosaïcultures en el Parc Jean-
Drapeau 🌿

Imagina esculturas gigantes hechas

completamente de flores, musgo, plantas y

ramas, con detalles tan precisos que parecen

salidas de un sueño. 

Eso es Mosaïcultures: una exposición artística y

botánica que regresa a Montreal compuesta por

casi medio millón de flores y plantas, estas

esculturas monumentales encuentran ahora un

hogar permanente en el corazón de los “Jardins

des Floralies”, en un entorno natural, urbano y  

accesible a todos.

Con motivo del 25º aniversario de las

Mosaïcultures internationales de Montréal,

presentadas por Loto-Québec, el Parque Jean-

Drapeau enriquece su patrimonio artístico y

cultural acogiendo tres obras emblemáticas de

este arte hortícola único.

 

¿Qué hace tan especial este evento?

Es una muestra de arte ecológico que

une creatividad, sostenibilidad y

jardinería en una sola experiencia.

Las figuras están inspiradas en la

naturaleza, la cultura y leyendas del

mundo.

Es ideal para todas las edades, y sí: es

muy Montreal.

Desde cuándo: Del 27 de junio hasta

octubre.

Ubicación: Parc Jean-Drapeau.

Imperdible: la escultura de “Madre Tierra”

con su cabello de cascada y rostro en flor.



No hay nada más “Montreal en verano” que salir a una terraza, pedir una sangría helada o un

Aperol Spritz, y ver cómo el sol cae sobre los murales del Plateau o las callecitas del Village. 

No es solo comer o tomar algo al aire libre, es una especie de celebración colectiva por

haber sobrevivido al invierno.

Después de meses de frío, capas y oscuridad a las 4 de la tarde, es un agasajo salir y

disfrutar de una buena terraza.

Montreal tiene más de 500 terrazas registradas, desde rooftops con skyline hasta pequeños

cafés escondidos con mesitas al sol. 

No importa si es martes o domingo, si es brunch o cóctel: salir a terraza es un estado mental.

 Terrazas, sangrías y vistas: 
El ritual veraniego de Montreal 

¿Dónde vivir la experiencia completa?

Terrasse William Gray: vista panorámica del

Viejo Montreal.

Terrasse Nelligan: ideal para fotos al

atardecer.

Terrasse Belvu – moderna, fresca, con vibras

de rooftop vacacional.

Terrasse Ciel Rose – colorida, divertida y

súper instagrameable.

Tips de local:

Reserva si puedes, especialmente los jueves y viernes después del trabajo.

Lleva gafas de sol (porque sí, aquí el sol sí brilla fuerte).

Pregunta siempre por la bebida de temporada: sangrías, spritz, limonadas con lavanda o

mocktails de fresa.

Haz al menos uno de estos planes. Con uno basta para recordarte por qué vivir aquí es

un privilegio.

Montreal no se detiene, pero sí se disfruta. Y cada semana, esta ciudad nos regala una

nueva versión de sí misma.

Nos leemos en la próxima edición de Discovering Montreal — porque vivir aquí es

descubrir, una semana a la vez.
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